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1) PRESENTACION DE LA PRUEBA

Esta edicion especial de ASSOTA JUBILAR 2024, tendra la salida como es habitual en la
pedania de La Encarnacion, pero la gran novedad, es el final de la misma, que se
traslada a la ciudad de Caravaca de la Cruz. Un final de carrera inédito, haciendo su
entrada a la ciudad a través de los caminos de peregrinacién de Los Vélez, del Apdstol
y del camino del Algar, con un recorrido por el barrio medieval y la subida a las puertas
de la muralla de la Basilica de la Vera Cruz, para finalizar en la meta situada en la
Ciudad Jardin.

El disefio de la prueba V Assota Jubilar CXM, constara con TRES circuitos diferentes:
27 km XTREME CXM , 20 km PROMO CXM , 20k DESAFIO SENDERISTAY 14K de
SENDERISMO, estas dos ultimas NO competitivas , todos con llegada a Caravaca de la
Cruz, con salida En Camino de Lorca LA ENCARNACION y meta en CARAVACA DE LA
CRUZ, Plaza ciudad jardin, el traslado a la pedania de la ENCARNACION se hara en
autobuses desde el PABELLON JUAN ANTONIO CORBALAN ,donde previamente se
entregaran los dorsales.(VER HORARIOS EN CADA PRUEBA )

Esta Pedania de la Encarnacién se halla situada a unos 8 km al sur de Caravaca de la
Cruz, rodeado por el norte y noroeste por el rio Quipar, cuyo valle determina
auténticas defensas naturales que impiden el acceso por este lado, mientras que, por
el oeste, es la carretera comarcal Cehegin-La Paca la que marca el limite de expansién
del complejo arqueoldgico.

Una serie de barrancos tributarios del Quipar definen sus contornos por el suroeste y
el este.

Para mas informacidn visitar la pagina web;www.assota.es, o consultarnos en el
correo,comunicacion@assotatrail.com
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2) RECORRIDOS Y HORARIO

@® Circuito Assota CXM: 27 km XTREME. / 1200mD+.En este recorrido podran competir
todos los atletas, montafieros y deportistas que tengan 18 afios o mas el dia de la
realizacion de la prueba y que lo deseen, plazas limitadas hasta completar corredores.
la salida de autobuses serd a las 7:45 horas y la prueba dara su salida a las 08:30 horas.
Estableciéndose las siguientes categorias, tanto masculinas como femeninas:

¢ Categorias Masculina y Femenina: Juvenil, Junior, Promesa y Absoluta.
¢ Subcategorias Masculina y Femenina: Veterana A, By C.

e Categoria Juvenil: 17 y 18 afios, es decir que no cumplan los 19 en el afio de
referencia.

e Categoria Junior: 19 y 20 afos, es decir que no cumplan los 21 en el aiio de
referencia.

¢ Categoria Promesa: 21, 22 y 23 afios, es decir que no cumplan los 24 en el afio de
referencia.

e (Categoria Absoluta: a partir de los 24 afios cumplidos en el afio de referencia.
e Subcategoria Senior:

-Masculina y Femenina: de 24 a 39 afios, es decir que no cumplan los 40 en el afio de
referencia.

¢ Subcategoria Veterana A:

- Masculina y Femenina: de 40 a 49 aiios, es decir que no cumplan los 50 en el aiio de
referencia.

¢ Subcategoria Veterana B:

- Masculina y Femenina: de 50 a 59 anos, es decir que no cumplan los 60 en el afo de
referencia.

¢ Subcategoria Veterana C:
- Masculina y Femenina: a partir de los 60 afios cumplidos en el afio de referencia.
e Categoria DUO: a partir de 18 afios cumplidos en el afio de referencia.

- Mixta
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e Local: residentes en Caravaca de la Cruz

-Masculina
-Femenina

FICHA TECNICA DE LA PRUEBA 27K XTREME:

Hora de salida: 8:30
Lugar: Salida en La Encarnacién - Llegada a Caravaca de la Cruz
Distancia: 27 Kilometros

Desnivel: +1200 metros

PERFILY AVITUALLAMIENTOS; 27K XTREME

i K 20K il

Tiempos de paso:27k XTREME

KM 7: 35 minutos el primero - 1;20 minutos el dltimo

KM 13: 1:05minutos el primero - 2;10 minutos el ultimo

KM 20: 1;40 minutos el primero - 3;20 horas el tltimo

KM 25: 2:10 minutos el primero - 4;20 horas el ultimo

KM 27: 2:40 minutos el primero — 5:30 horas el ltimo

LLEGADA A CARAVACA DE LA CRUZ: 2:40 horas el primero — 5:30 horas el
Gltimo
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Circuito Assota CXM: 20 km PROMO. / 650mD+.En este recorrido podran competir todos los
atletas, montafieros y deportistas que tengan 18 afios o mas el dia de la realizacién de la
prueba plazas limitadas hasta completar corredores. La salida de autobuses sera a las 8:45
horas y la prueba dard su salida a las 10:00 horas. Estableciéndose las siguientes categorias
tanto masculinas como femeninas:

¢ Categorias Masculina y Femenina: Juvenil, Junior, Promesa y Absoluta.

¢ Subcategorias Masculina y Femenina: Veterana A, By C.

e Categoria Juvenil: 17 y 18 aiios, es decir que no cumplan los 19 en el afio de referencia.
e Categoria Junior: 19 y 20 afios, es decir que no cumplan los 21 en el aio de referencia.

e Categoria Promesa: 21, 22 y 23 afos, es decir que no cumplan los 24 en el afio de
referencia.

e Categoria Absoluta: a partir de los 24 afos cumplidos en el afio de referencia.
e Subcategoria Senior:

-Masculina y Femenina: de 24 a 39 afios, es decir que no cumplan los 40 en el afio de
referencia.

¢ Subcategoria Veterana A:

- Masculina y Femenina: de 40 a 49 afios, es decir que no cumplan los 50 en el afio de
referencia.

¢ Subcategoria Veterana B:

- Masculina y Femenina: de 50 a 59 afios, es decir que no cumplan los 60 en el afio de
referencia.

¢ Subcategoria Veterana C: - Masculina y Femenina: a partir de los 60 afios cumplidos en el
afio de referencia.

e Categoria DUO: a partir de 18 afios cumplidos en el afio de referencia.

-Mixta

e Local: residentes en Caravaca de la Cruz

-Masculina
-Femenina
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FICHA DE LA CARRERA 20K PROMO;

e Hora de salida: 10:00

e Lugar:: Salidaen La Encarnacion - llegada a Caravaca de la Cruz
¢ Distancia: 20 Kildmetros

e Desnivel: +650 metros

o Perfil de la prueba y avituallamientos:

PERFIL Y AVITUALLAMIENTOS 20K PROMO:

6K 12K 18 KI

Tiempos de paso:

KM 2: 10 minutos el primero —15 minutos el ultimo

KM 7: 30 minutos el primero - 60 minutos el dltimo

KM 12: 60 minutos el primero - 2 horas el Ultimo

KM 16: 1:00 minutos el primero - 3:30 horas el tltimo

LLEGADA A CARAVACA DE LA CRUZ: 1:30 horas el primero — 4;00 horas el
altimo

Circuito Assota desafié Senderismo:20 km./ 600mD+.En este recorrido (No
competitivo) podran participar todos los atletas, montafieros y deportistas mayores de
18 anos que lo deseen, y menores hasta 16 afios con la respectiva autorizacién que se
detalla en el anexo |, plazas limitadas._La salida de autobuses serd a las 7:45 horas y la
prueba dard su salida a las 08:40 horas.




Y,

Q)

Federacisn de Mlontariismo

[ Regién de Mlurcia

FICHA DE LA MARCHA SENDERISTA:

Hora de salida: 8:40

Lugar: : Salida en La Encarnacién -Llegada a Caravaca de la Cruz

Distancia: 20 Kilémetros (senderismo)

Desnivel: +650 metros

Perfil de la prueba y avituallamientos:

PERFILY AVITUALLAMIENTOS MARCHA DESAFIO SEDERISTA 20K:

6k 12KM 18 KM

Tiempos de paso:

KM 2: 15 minutos el primero - 20 minutos el ultimo

KM 7: 60 minutos el primero - 1:30 minutos el ultimo

KM 12: 1:30 minutos el primero — 2:00 horas el Gltimo

KM 14: 2:00 minutos el primero - 3:00 horas el tltimo

KM 16: 3:00 minutos el primero- 4:00 horas el dltimo

KM 18; 3:30 minutos el primero - 4:30 horas el Gltimo

LLEGADA A CARAVACA DE LA CRUZ : 4:30 horas el primero — 5:30 horas el
altimo.
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Circuito Assota Senderismo:14 km./ 350 mD+.En este recorrido (No competitivo)
podran participar todos los atletas, montafieros y deportistas mayores de 18 afios que
lo deseen, y menores hasta 16 afios con la respectiva autorizacién que se detalla en el
anexo |, plazas limitadas._La salida de autobuses serd a las 8:45 horas y la prueba dara
su salida a las 09:15 horas.

FICHA DE LA MARCHA SENDERISTA:

Hora de salida: 9:15

Lugar: : Salida en La Encarnacién -Llegada a Caravaca de la Cruz
Distancia: 14 Kilobmetros (senderismo)

Desnivel: +350 metros

Perfil de la prueba y avituallamientos:

PERFIL Y AVITUALLAMIENTOS MARCHA SEDERISTA 14K:

1 $K i

PRUEBA MENORES O ESCOLAR

Circuito mini Assota(prueba escolar) :5 a 10 km./ 200 mD+.En este recorrido (No
competitivo) podran participar todos los atletas, montafieros y deportistas de las
categorias,ALEVIN, INFANTIL Y CADETE segun reglamento, los menores de 16 afios con
la respectiva autorizacidn que se detalla en el anexo |, plazas limitadas. La prueba dara
su salida sobre las 9;30 a 10:00 horas horas desde la zona de meta situada en Plaza
Ciudad Jardin de Caravaca de la Cruz.

FICHA DE LA Mini ASSOTA (prueba escolar):
Hora de salida: 9:30 a 10;00 horas segun disponibilidad del personal auxiliar.

Lugar: : Salida en Caravaca de la Cruz (ZONA DE META)
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Distancia: de 5 a 10 Kildmetros (prueba escolar) para pruebas infantil y cadete.
La prueba ALEVIN sera de 3k APROXIMADAMENTE.

Desnivel: +200 metros

CATEGORIAS PRUEBA DE MENORES

e Categoria Alevin: 11y 12 aios, es decir que no cumplan los 13 en el aio de
referencia.

e Categoria Infantil: 13 y 14 aiios, es decir que no cumplan los 15 en el afio de
referencia.

e Categoria Cadete: 15 y 16 anos, es decir que no cumplan los 17 en el aio de
referencia.

PROGRAMA Y HORARIOS

Sabado 16 marzo 2024
—17:00 a 20:30 horas Entrega de dorsales, con DNI y licencia FEDME en su caso en
(PABELLON JUAN ANTONIO CORBALAN- CARAVACA DE LA CRUZ).

Domingo 17 de marzo 2024
—07:00 a 9:00 horas Entrega de dorsales, con DNI y licencia FEDME en su caso en
(PABELLON JUAN ANTONIO CORBALAN- CARAVACA DE LA CRUZ).

—Salida autobuses 07;45 horas y de 08:15 a 08:30 horas Entrada a corralito y charla
técnica exprés salida CXM EXTREME 27k. 08:30 horas salida (salida: Camino de Lorca)
La Encarnacion.

— Salida autobuses 07:45 horas y de 08:30 a 08:40 horas Entrada a corralito y charla
técnica exprés salida DESAFIO SENDERISTA 20K. 08:40 horas salida (salida: Camino de
Lorca) La Encarnacion.

— Salida autobuses 08:45 horas y de 09;40 a 09:50 Entrada a corralito y charla técnica
exprés- Salida CXM PROMO k. 10:00
(Salida: : Camino de Lorca) La Encarnacion.

— Salida autobuses 08:45 horas y de 09:00a 09:15 horas Entrada a corralito y charla
técnica exprés salida MARCHA SENDERISTA 14K. 09:15 horas salida (salida: Camino de
Lorca) La Encarnacion.

-salida prueba menores o escolar, de 9;30 a 10:00 horas desde la zona de meta se le
avisara con previo aviso para su salida. (salida Plaza ciudad Jardin de Caravaca de la
cruz)

— Cierre de Meta. 14.00 horas aproximadamente.

10
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3) INSCRIPCIONES

Las inscripciones serdn gestionadas y tramitadas on-line a través de la empresa
ASUSPUESTOS (http://www.asuspuestos.com) hasta completar cupo, debiendo
respetar y cumplir las normas que se indiquen.

La inscripcidn de los menores de 18 aios deberd ir obligatoriamente acompafiada del
consentimiento paternal, debidamente cumplimentado (ANEXO I), acompaiiado por
la fotocopia de los documentos de identidad de todos y cada uno de los firmantes y
en caso de representante legal ademads deberd aportar documento acreditativo de tal
condicién.

Se ha establecido un limite de participacién de corredores para la prueba absoluta
Assota 27k XTREME, limitada para la Assota 20k PROMO , limitada para la Marcha y
desafidé Senderista tanto la de 20k como la de 14k.

El plazo de inscripciones se abrira el lunes 1 de ENERO de 2024 para corredores
federados con la Federacidn Murciana de Montaiiismo (FMRM) y resto de
comunidades con licencia de la Federacién Espafiola de Deportes Montafia y
Escalada (FEDME). Y Para el resto de los corredores y senderistas, NO federados, el
plazo se abrird el LUNES 8 de ENERO de 2024..

Las inscripciones se tramitaran por riguroso orden de recepcion de la
documentacién y no se admitiran fuera de plazo o una vez cubierto el cupo de
inscritos.

No se procedera a la devolucidon del importe de la inscripcidon en caso de ho
participacion, sea cual fuere el motivo.

A cada corredor inscrito se le entregara un dorsal personalizado para lo que sera
imprescindible presentar el DNI y en el caso de estar federados, la ficha federativa.

El dorsal se situara en el pecho de forma visible, sin doblar ni recortar.
Previo a la salida se pasara un control de dorsales para acceder al recinto de los
atletas.

Para poder participar en la carrera todos los atletas llevaran el dorsal correctamente
colocado, y la indumentaria y calzado apropiados para la carrera. Las condiciones
fisicas han de ser también las requeridas para la distancia y dureza del itinerario.

A todo corredor que no cumpla con estas condiciones, a juicio de la Organizacion, se le
impedira participar.

11
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El importe de la inscripcidn da derecho a participar en la prueba, seguro de
responsabilidad civil y de accidentes, avituallamientos sélidos y liquidos y prendas
deportivas conmemorativas.

Existira una zona de custodia para objetos de los participantes (Sera imprescindible
presentar el dorsal para depositar y recoger cualquier objeto) guardarropa, comida
post-carrera, zona de fisioterapia en meta, vestuario duchas, aseos, y cuantos
obsequios consiga la organizacién.

Los precios y caracteristicas de cada tipo de inscripcidn son los siguientes;

PRECIOS

e ASSOTA CXM 27k XTREME Federado (FMRM o FEDME) con comida 28 €

e ASSOTA CXM 27k XTREME No federado con comida (incluye seguro de
accidentes) 30

e ASSOTA CXM 20k PROMO Federado (FMRM o FEDME) con comida 28

e ASSOTA CXM 20k PROMO No federado con comida (incluye seguro de
accidentes) 30 €

e ASSOTA MARCHA Y DESAFIO SENDERISTA 14K Y 20K Federado (FMRM o
FEDME) con comida 28 €

e ASSOTA MARCHA Y DESAFIO SENDERISTA 14K Y 20K No federado con comida
(incluye seguro de accidentes) 30 €

e Mini ASSOTA o ESCOLAR SOLO PARA CATEGORIAS; ALEVIN, INFANTILY
CADETE, pago unico 10€ No incluye bolsa de corredor ni comida (incluye
seguro de accidente) OBLIGATORIO AUTORIZACION TUTOR O PADRES

PLAZAS POR PRUEBA:

e 200 PLAZAS ASSOTA 27K CXM EXTREME

e 300 PLAZAS ASSOTA 20K CXM PROMO

e 150 PLAZAS ASSOTA MARCHA SENDERISTA 20K
e 250 PLAZAS ASSOTA MARCHA SENDERISTA 14K

CIERRE DE INSCRIPCIONES

e DOMINGO 03 DE MARZO DEL 2024 A LAS 0:00 HORAS O HASTA AGOTAR PLAZAS
ASIGNADAS A CADA PRUEBA, UNA VEZ AGOTADAS SE ABRIRA UNA LISTA DE
ESPERA PARA CADA PRUEBA.

12
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4) CATEGORIAS

A efectos de Las carreras en linea por montafia de la FMRM los participantes estan
divididos en las siguientes categorias;

¢ Categorias Masculina y Femenina: Alevin, Infantil, Cadete, Juvenil, Junior, Promesa y
Absoluta.

¢ Subcategorias Masculina y Femenina: Veterana A, By C.

e Categoria Alevin: 11y 12 afios, es decir que no cumplan los 13 en el aiio de referencia.
e Categoria Infantil: 13 y 14 afios, es decir que no cumplan los 15 en el aiio de referencia.
¢ Categoria Cadete: 15y 16 afios, es decir que no cumplan los 17 en el afio de referencia.
¢ Categoria Juvenil: 17 y 18 afios, es decir que no cumplan los 19 en el afio de referencia.
¢ Categoria Junior: 19 y 20 afios, es decir que no cumplan los 21 en el afio de referencia.
e Categoria Promesa: 21, 22 y 23 afios, es decir que no cumplan los 24 en el ano de
referencia.

e Categoria Absoluta: a partir de los 24 afios cumplidos en el afio de referencia.

e Subcategoria Senior:

-Masculina y Femenina: de 24 a 39 ainos, es decir que no cumplan los 40 en el aiio de
referencia.

¢ Subcategoria Veterana A:

- Masculina y Femenina: de 40 a 49 afios, es decir que no cumplan los 50 en el afio de
referencia.

¢ Subcategoria Veterana B:

- Masculina y Femenina: de 50 a 59 afios, es decir que no cumplan los 60 en el afio de
referencia.

e Subcategoria Veterana C:

- Masculina y Femenina: a partir de los 60 afios cumplidos en el afio de referencia.

e Categoria DUO: a partir de 18 afios cumplidos en el afio de referencia.

- Mixta

e local: residentes en Caravaca de la Cruz
-Masculina

-Femenina

13
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La edad a tener en consideracion para toda la temporada sera la que el participante
tenga el dia 31 de diciembre del afio de la competicion. Se establecera una clasificaciéon
absoluta de federados FMRM en cada prueba de la Liga de la Region de Murcia de
Carreras por Montaia. Estas clasificaciones serdn las que se tengan en cuenta para

calcular las puntuaciones finales de la Liga en las modalidades individual y por clubes

NOTA: La edad minima para participar en la Liga Extreme sera de 18 afios cumplidos en
el afio de referencia. Los competidores/as de las categorias Juvenil, Junior y Promesa
podrdn participar en una o varias categorias superiores a la que les corresponde por
edad, debiendo notificar tal hecho al Comité de Carreras por Montafia al principio de
temporada. Este cambio se mantendrd para toda la temporada en curso, lo que

supondra aceptar las distancias y desniveles propios de dichas categorias superiores.

e Categoria DUO MIXTA (estara formada por dos personas deben de ir siempre con
su compafiero, entrando en linea de meta juntos, no excediendo del tiempo de
paso de uno a otro compafiero mas de 1 minuto.) si compites en esta categoria

NO compites en la clasificacidon individual.

ANOTACION CATEGORIA DUO Y JUNIOR A NIVEL DE LIGA POR LA FMRM

e DUO es Categoria, no subcategoria, por lo tanto, o se participa como duo, o
como individual. Son incompatibles entre si, competir como dio NO puntua para

la liga a nivel individual.
e Sj los JUNIOR participaran como PROMESAS para el resto de temporada en

distancia larga, para no meter la categoria JUNIOR en la distancia larga. A

continuacion, se adjunta este extracto de nuestro reglamento oficial.

14
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La edad a tener en consideracion para toda la temporada sera la que el participante

tenga el 31 de diciembre del afio de la competicion.

Nota: Los corredores de la categoria junior pueden optar a participar en la sub
categoria promesa previo aviso al comité de carreras por montaina, quedando

encuadrado en esta categoria para el resto de la temporada.

5) PREMIOS

Todas las categorias tendran opcién a premio con independencia que los corredores
sean federados FMRM, FEDME o no (CXM). Ademas, se otorgaran un
obsequio/recuerdo al Club con mayor representacion.

Pédium Absoluta Femenino 19, 22 y 39 clasificadas
e Pdodium Absoluta Masculino 19, 22 y 32 clasificados
e Pdodium Alevin Masculino 19, 22 y 32 clasificados
e Pd&dium Alevin Femenino 12, 22 y 32 clasificados

e Pdodium Infantil Masculino 19, 22 y 39 clasificados

e Pd&dium Infantil Femenino 12, 22 y 32 clasificados
e Pdodium Cadetes Masculino 19, 29 y 32 clasificados
e Pdodium Cadetes Femenino 19, 22 y 39 clasificados

e Pdodium Juvenil Masculino 19, 22 y 32 clasificados

e Pdodium Juvenil Femenino 12, 22 y 32 clasificados
e Podium Junior Masculino 12, 22 y 32 clasificados
e Pdodium Junior Femenino 19, 22 y 32 clasificados

e Pdodium Promesas Masculino 12, 22 y 32 clasificados

15
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e Pdodium Promesas Femenino 19, 22 y 32 clasificadas.
e Pédium Senior Masculino 12, 22 y 32 clasificados

e Pdodium Senior Femenino 12, 22 y 32 clasificados

e Pédium Veterano A Masculino 19, 22 y 32 clasificados

e Pdédium Veterano A Femenino 19, 22 y 32 clasificados

e Pddium Veterano B Masculino 19, 22 y 32 clasificados
e PdAdium Veterano B Femenino 19, 22 y 32 clasificados

e Pdédium Veterano C Masculino 12, 22 y 32 clasificados
e Pdodium Veterano C Femenino 19, 29 y 32 clasificados
e PAdium DUO mixto 19,22y 32clasificados

e Pdodium Local Masculino 19, 22y 32 clasificados

e Pdédium Local femenino 19, 22y 39 clasificados

La NO presencia en el acto de entrega de trofeos se entenderd como renuncia a los trofeos o
premios conseguidos. Cualquier delegacidn en otra persona debera ser conocida y autorizada
por la organizacién al menos con media hora de antelacion.

6) MATERIAL OBLIGATORIO

MATERIAL OBLIGATORIO

TELEFONO MOVIL
RESERVA DE AGUA DE 500ml LITRO MINIMO
MANTA TERMICA DE 1,40M X 2M MINIMO

MATERIAL RECOMENDABLE

VASO PERSONAL 15CL MINIMO (BIDONES APARTE)
SILBATO
VENDA ELASTICA ADHESIVA QUE PERMITA REALIZAR UN VENDAIJE O UN
STRAPING (MINI 100 CM X 6 CM)
4. RESERVA DE ALIMENTOS
GORRA PARA EL SOL, BANDANA O EQUIVALENTE
CORTAVIENTOS CON CAPUCHA Y TRANSPIRABLE

Se informara de ello con suficiente antelacion y/o en la charla técnica antes de la
carrera.
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7) CONSIDERACIONES PARA EL/LA DEPORTISTA

ALOJAMIENTOS EN
CARAVACA DE LA CRUZ

| NOMBRE ALOJAMIENTO SITUACION PLAZAS| CONTACTO

i HOTELES I N
CTRA GRANADA.
HOTEL MALENA CARAVACADE LA 32 = 208725262
680461581
CRUZ
669015916
HOTEL EL ZORRO BiizﬁwéA 22 | 988433140
968725289

| HOSPEDERIASRURALES | | | |

CASCO URBANO.
HOSPEDERIA RURAL
ALMUNIA CARAVACA DE LA 21 968705737

CRUZ
CASCO URBANO.

HOSPEDERIA CONVENTO  cARAVACADELA 64 968708527

NTRA SRA DEL CARMEN A
URBANIZACION
HOSPEDERIA RURAL CASABLANCA.
JARDINES DE CASABLANCA CARAVACADE LA 16 607237778
CRUZ
HOSPEDERIA RURAL MOLINO PEDANIA bg | 968433381
DEL RIO BENABLON 606301409
HOSPEDERIA RURAL PEDRO  PEDANIA LA o | 968703013
BARRERA ALMUDEMA 687118450
CASCO URBANO. 968702422
HOTE'-AE{%JSTT'I%gElgl'?CULO CARAVACADE LA 42 625293950
CRUZ 609460349

APARTAMENTOS |
TURISTICOS

CASCO URBANO.

APARTAMENTOS TURISTICOS Aor0 UBSAND. - 968705504
AIXA | 672767022

CRUZ
APARTAMENTOS TURISTICOS C%QSX\?A%?BQENEA o 968705594
AIXA 11 672767022

CRUZ

17
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APARTAMENTOS TURISTICOS

CUESTA DE LA CRUZ

APARTAMENTOS LA CASA
DEL BALCON

APARTAMENTOS DON
ALVARO

CASCO URBANO.
CARAVACA DE LA
CRUZ
CASCO URBANO.
CARAVACA
CASCO URBANO.
CARAVACA DE LA
CRUZ

33

10
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968700573
661909318

968724054
630841372

696977667

| ALBERGUES | | | |

ALBERGUE DE PEREGRINOS
LA ESTACION

CASCO URBANO.
CARAVACA DE LA
CRUZ

22

638901535

| ALOJAMIENTOSRURALES | | | |

CASAS RURALES VILLA ROSA PEDANIA NAVARES

CASA MORA
CASAS RURALES CANADA
LENTISCO CASA AMAPOLA
CASA BEGONA CASA
CARMELA CASA LA MORERA
CASA LA TINAJA CASA
MARIA

CASA MANE

CASA LA ESCUELA

CORTIO LAS MINAS

PARAJE DE LAS FUENTES

CASERIO LA PENA RUBIA

VILLA CRUCI

CASA DON IGNACIO
CASA PANTANERO

CORTHNO LA JIMENA

LA ENCARNACION

HUERTA.
CARAVACA DE LA
CRUZ

HUERTA.
CARAVACA DE LA
CRUZ
HUERTA.
CARAVACA DE LA
CRUZ
HUERTA.
CARAVACA DE LA
CRUZ
HUERTA.
CARAVACA DE LA
CRUZ
MONTANA.
CARAVACA DE LA
CRUZ
HUERTA.
CARAVACA DE LA
CRUZ
PEDANIA PINILLA
PEDANIA LOS
PRADOS
PEDANIA LOS
PRADOS

12
6

24

10

12

24

10

20

14

968708763
679015001

968700352

968708393

619655547

968703178

968703098

623011727
690111079

626711134

968703968
968704057

968704249
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CASA BUITRAGO
VILLA TRINIDAD

MOLINO DE GUARINQOS

CASA HONDA

CASA VUELTA DEL CARRIL

CASA BALAZOTE
CORTNO LAS OICAS

CASA NOGUERICAS I, 11y 11

CASA RAMBLA DE LA
HIGUERA
ALOJAMIENTO SIERRA
MOJANTES

CASA DULCE

CASA REINA - CAMPO DE
ARRIBA

CASARUIZ I, 11, Ty IV

CORTHNO TARTAMUDO DE
ABAJO

CASA RULERO

CASA DE PEDRO

PEDANIA NAVARES
PEDANIA NAVARES

PEDANIA

BARRANDA

PEDANIA

BARRANDA

PEDANIA

BARRANDA

PEDANIA

BARRANDA

PEDANIA
ARCHIVEL
PEDANIA
ARCHIVEL
PEDANIA
ARCHIVEL
PEDANIA
ARCHIVEL
PEDANIA
ARCHIVEL
PEDANIA
ARCHIVEL
PEDANIA
ARCHIVEL

PEDANIA EL

MORAL

PEDANIA LOS

ROYOS

PEDANIA LOS

ROYOS

15
27

18

24

16

16
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660275179
606739601

968702089

968702217

968703324

609521530

968704120

652525563

649558387

679477800

676520294

968725453

635421375

652525563

629057569

617660534
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UBICACIONES:

Ctralde Murcia
'

. Zona de meta . Zona de parking . Zona de dorsales

Zona de comida Zona de autobuses . Zona de aseos

. Zona de fisios . Zona de duchas Zona de cafeteria

® ® ® Zona peatonal parking - meta

ENLACE; UBICACION PABELLON JUAN ANTONIO CORBALAN
https://maps.app.goo.gl/51d8ghM9otQZ9jFbT6
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8) JURADO DE COMPETICION, ORGANIZACION Y SEGURIDAD

DESCALIFICACIONES

Sera motivo de descalificacion:
e Serd descalificado todo corredor o senderista que arroje cualquier objeto/basura,

ensucie o degrade el recorrido y la montafia en general; Obligatorio;(Marcar Comida
con n? de dorsal en los envoltorios). que ataje fuera del itinerario marcado o que no
pase por todos los controles establecidos. El incumplimiento de este punto implica la
descalificacidn inmediata y la retirada del dorsal.

e No realizar la totalidad del recorrido a pie por el lugar marcado por la organizacién.
e No pasar por el control de salida y por los del recorrido.

e Existirdn Controles de Paso, ya que ni la organizacidn ni los servicios de asistencia
pueden garantizar su cobertura. Asi mismo los “Corredores Escoba” o el responsable
de cada control tendran potestad para retirar de prueba a cualquier corredor si su
tiempo en carrera, hubiese excedido de los tiempos de paso, o su estado de salud asi
lo aconsejase. El corredor que se retire deberd avisar al control mas préximo.

° Invertir mas de 5;30 horas en la totalidad del recorrido CXM 27k.
. Invertir mas de 4:30 horas en pasar por el avituallamiento n2 4 (km ) CXM 27k.
. Invertir mas de 4:30 horas en la totalidad del recorrido CXM 20K.

e |nvertir mas de 5:30 horas en la totalidad del recorrido MARCHA DESAFIO
SENDERISTA.20k

e Invertir mas de 4;45 horas en la totalidad del recorrido MARCHA SENDERISTA 14k
e No llevar el dorsal en la parte delantera de la camiseta y en un lugar bien visible.

e  Recibir ayuda externa, (Solo se puede recibir ayuda externa dentro de los
avituallamientos oficiales y 100 metros antes y después de éstos).

e No prestar auxilio a cualquier participante que sufra algin accidente, debiendo
manifestarlo en el control mas préximo.

e Otros casos previstos en el reglamento de competicion de la FEDME y de la FMRM.

e No se permite que ningun participante vaya acompafiado de algun vehiculo que no
sea oficial de la prueba.
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La organizacion declina toda responsabilidad en caso de accidente o negligencia

ajena, asi como por la pérdida o rotura de objetos de cada participante.

Cada corredor sera responsable de todo perjuicio o lesién que pueda causarse a si

mismo o a terceros, exonerando a la organizacion de cualquier responsabilidad en

caso de accidente o lesion.

Los participantes estdn obligados a socorrer a los accidentados durante el transcurso

de la prueba.

Todo participante, por el hecho de inscribirse, acepta las condiciones establecidas en

el presente Reglamento.

CUESTIONES DE SEGURIDAD

Por cuestiones de seguridad y responsabilidad civil, la utilizacion de
dorsales por parte de personas que no sean el titular inscrito
oficialmente en la carrera, puede incurrir en graves consecuencias. Por
ese motivo, en caso de detectar el uso de un dorsal por parte de otra
persona que no sea el titular del mismo, tanto el que use ese dorsal
como el titular del mismo, no podrdan participar en la prueba durante
dos afios.

La organizacién declina toda responsabilidad en caso de accidente o
negligencia ajena, asi como por la pérdida o rotura de objetos de cada
participante. Cada corredor sera responsable de todo perjuicio o lesion
que pueda causarse a si mismo o a terceros, exonerando a la
organizacién de cualquier responsabilidad en caso de accidente o
lesion. Los participantes estan obligados a socorrer a los accidentados
durante el transcurso de la prueba.

NORMATIVA DE LA CARRERA

Los participantes en Categoria Junior tendrdn como minimo 18 afos de edad.
Para menores de 18 afios, sera obligatoria la autorizacion del padre, madre o

tutor (ANEXO 1), junto a una fotocopia del DNI de |la persona que autoriza.

Esta documentacidn sera obligatoria para poder retirar el dorsal. Para retirar
el dorsal sera necesario presentar DNI (todos) y entregar la licencia federativa
(Federados), si los arbitros lo ven por conveniente.
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La recogida de dorsales serd personalizada, o bien mediante una autorizacién
ANEXO Il y con la documentacion exigida anteriormente.

Las cesiones y/o cancelaciones de inscripciones seran autorizadas Unicamente
por el organizador segun lo establecido en el reglamento del evento, y estaran
reguladas por la normativa vigente de ASUSPUESTOS para dichos procesos. NO
SE PROCEDERA A LA DEVOLUCION del importe de la inscripcién en caso de
NO participacidn, sea cual fuere el motivo.

En la dltima semana antes de la competicidon no se podrdn realizar cambios de
dorsal bajo ninguna justificacion. La talla de prenda solicitada para la “BOLSA
DE CORREDOR” no podra ser modificada una vez cerrada la inscripcion. Los
plazos, cuotas y gastos de gestidn adicionales (si los hubiera) serdan asumidos
por el corredor@ desde el momento en que exista una vinculacién econémica
entre las partes (pago realizado). Los 2 ultimos dias en el plazo de inscripcién
sblo sera posible el pago con Tarjeta de Crédito/Débito (TPV).

Si la Organizacion se ve obligada, el presente Reglamento puede ser
modificado. Las modificaciones seran debidamente comunicadas a los
participantes. La realizacion de la inscripcidn es reconocimiento de
conformidad con el presente Reglamento. Los participantes seguiran las
instrucciones que le sean dadas por la organizacién, quedando descalificado o
penalizado todo el que no cumpla el presente reglamento.

La organizacidn y los arbitros de la federacidn (fmrm) se reserva el derecho a
realizar las modificaciones que considere necesarias en funcioén de los
diferentes condicionantes, asi como la suspensién de la prueba si las
condiciones meteoroldgicas lo obligan o por fuerza mayor. Los Participantes en
esta prueba en el momento de inscribirse aceptan conocer que esta es una
actividad de riesgo que puede ocasionar graves lesiones. Ademas, para cada
una de las pruebas se exigira un material especifico y obligatorio en funcién de
las condiciones meteoroldgicas.

SEGURIDAD

e Eljurado de competicidn sera el asignado por la FMRM en cada prueba.
e La ambulancia principal estara ubicada en la zona de meta y estard a la
vista de la linea de llegada la cual estard compuesta por un Médico, un o
una enfermera y un técnico de emergencias, y se complementara con un
hospital de campafia ubicado junto a la linea de llegada, este estard
preparado para curas y primeras exploraciones que necesite cualquier

participante o personal de organizacion.
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El punto de rescate estara ubicado en la zona mas escarpada de la sierra
de las cabras en el punto km 5 y estara compuesto por un cabo y dos
bomberos del Consorcio de Extincién de Incendios y Salvamiento de la
Regién de Murcia (C.E.LS)

La zona de extraccién estara ubicada en distintos puntos de las pruebas
mas concretamente en los puntos siguientes; km5, km7.5 y km18, vy
estard compuesto por personal de CRUZ ROJA o bien de PROTECCION
CIVIL.

El caso de accidente para los participantes No federados, se le
comunicara el mismo dia de la prueba a los arbitros o organizacion para
su gestiéon e informacidon de los pasos a seguir segun protocolo de
actuacion.

En el caso de que sea trasladado por la ambulancia o cualquier otro
medio, al Hospital de referencia que en este caso seria el Hospital
Comarcal del Noroeste, situado en la localidad de CARAVACA DE LA CRUZ,
se le facilitara el niumero de Péliza llamando al teléfono de emergencias,
para que los administrativos del servicio Murciano de Salud tramiten el
parte de accidentes y sea atendido por los servicios sanitarios.

El teléfono del Responsable de Seguridad y Emergencias de la prueba
seria el siguiente: 643 49 22 57(SOLO EMERGENCIAS) el cual también

llevara el dorsal de las distintas pruebas.
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9) RECLAMACIONES

RECLAMACIONES EN EL DiA DE COMPETICION

En el modelo oficial de hoja de reclamaciéon que tienen los arbitros de competicion.

Las reclamaciones se haran por escrito debiendo cumplir un tipo de formato minimo,
donde constara lo siguiente:

— Nombre de la persona que la realiza.

— Numero del DNI.

— Club o Federacion Autondmica que representa.

-Nombre del/los deportistas afectados

.— Club o Federacion Autondmica que representan.

— Numero de dorsal

— Hechos que se alegan.

Las reclamaciones serdn entregadas al Comité de Carrera, quién extenderd una copia al
reclamante.

Se podran presentar reclamaciones relativas a clasificaciones e incidencias referentes
al desarrollo de la prueba desde el momento de la llegada hasta 20 minutos después de

la publicacién de la clasificacion provisional.

10) REDES SOCIALES

https://www.assota.es

https://www.facebook.com/AssotaCxM

https://www.instagram.com/assotacxm
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11) CONSENTIMIENTO INFORMADO Y OTROS

La aceptacion del presente reglamento implica que el participante autoriza a la
organizacidn, a la grabacion total o parcial de su participacién en la mismay da su
consentimiento para que pueda utilizar su imagen para la promocion y difusién de la

prueba.

*EL REGLAMENTO DE LA PRUEBA PUEDE SUFRIR MODIFICACIONES Y COMPLEMENTA
AL REGLAMENTO OFICIAL FMRM 2024
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12) ANEXOS

ANEXO |
AUTORIZACION PATERNA PARA MENORES DE 18 ANOS
D./Dfa. , con
DNI , en calidad de PADRE, MADRE o TUTOR (indicar lo
que procede), del MENOR , con
DNI : Le autorizo a que participe en la Carrera por Montafia “ IV

ASSOTA CXM” que se celebrard el préximo 17 de Marzo de 2024, en la prueba
denominada “V ASSOTA CXM 2024 CARRERA 20k PROMO” 650 mD+, Senderismo de
14 km y 350 mD+, Senderismo de 20 km y 650 mD+ ,Alevin,Infantil y Cadete

Igualmente manifiesto mi conformidad a que los datos relativos a mi hijo/a,
tutelado/a, que han sido resefiados en el formulario de la Carrera, sean comunicados a
la Federacién de Montainismo de la Region de Murcia FMRM y/o entidad de seguros
por ellos convenida o por la organizacién de la carrera, con la finalidad de suscribir el
correspondiente contrato de seguro en el que conste como asegurado mi hijo/a,
tutelado/a, con objeto de dar cobertura a los accidentes o lesiones que puedan
producirse en la practica deportiva en la que participa. Se extiende esta autorizacion
para que se puedan tomar fotografias o video de su hijo/a, tutelado/a, y publicarlas en
los medios de difusién del Club Organizador, siempre relacionado con el actual evento
deportivo.

En ,a de de 2024.

PADRE, MADRE o TUTOR
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ANEXO Il

AUTORIZACION A TERCEROS PARA LA RECOGIDA DEL
DORSAL Y LA BOLSA DE REGALO.

Este documento (debidamente rellenado y firmado por las partes), autoriza a una tercera persona a
recoger

El dorsal de cualquier participante que no pueda asistir a la recogida de dorsales de la V ASSOTA CXM
2024.
En ningun caso este documento servira para autorizar un cambio de nombre de dorsal.
Esta autorizacion original (no fotocopia) debidamente firmada y rellenada por el participante
propietario del
Dorsal y por la persona autorizada, debera ir acompafiado obligatoriamente de la siguiente
documentacidn,

Sin la cual la autorizacién no tendra ningun valor:

¢ Original (no fotocopia) del descargo de responsabilidad firmado por el propietario
del dorsal.
e Fotocopia del DNI, pasaporte o NIE del propietario del dorsal.
e DNI, PASAPORTE o NIE original de la persona que recoge el dorsal.
¢ Anexos debidamente cumplimentados:
0 ANEXO I: AUTORIZACION PATERNA O DEL TUTOR PARA MENORES DE EDAD (si procede)
El/la participante de la V ASSOTA CXM 2024. (Nombre y apellidos del participante):
0 ANEXO Ill: AUTORIZACION A TERCEROS PARA LA RECOGIDA DEL DORSAL Y BOLSA DE
REGALO.

con DNI, PASAPORTE O NIE: ...ccovuiiiiieeiiiiiee et

AUTORIZA A
(Nombre y apellidos de la persona autorizada):

Con DNI, PASAPORTE O NIE: .. e
A que recoja mi dorsal y/o bolsa de regalo durante la entrega de dorsales de la 11l ASSOTA TRAIL.

[ o N ,adia......... de i del 2024

FIRMA PROPIETARIO DEL DORSAL FIRMA PERSONA QUIEN LO RECOGE
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